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Resumen

Este estudio tiene como objetivo analizar la eficacia de la Medicina Tradicional China en la Espasticidad a
partir de la literatura publicada de 2000 a la fecha. Metodolégicamente se encuentra en la fase de busqueda y
depuracién de informacion, dada por criterios establecidos al interior del equipo investigador. Las bases de
datos seleccionadas son: Pubmed, Spcope, Cochrane, Elsevier, Hinari y Cengage Learning; se plantearon
cuatro ecuaciones de busqueda y se tienen en cuenta ensayos clinicos en cualquier idioma. En la fase actual
se han filtrado articulos, los cuales permiten ver la dificultad del investigador para expresar resultados desde
el punto estadistico, existe una cantidad considerable de estudios de caso que muestran resultados favorables
al uso de la Medicina Tradicional China el pacientes espasticos, pero por la naturaleza de este estudio ha
tenido que ser excluidos.

Palabras Claves

Eficacia — Medicina tradicional China — Espasticidad muscular

Abstract

The objective of this research is to analyse the effectiveness of the Traditional Chinese Medicine in the
spasticity from the literature published from 2000 up to date. In a methodological way, we can say that this
analysis is found in the stage of research and purifying of information, given for criteria established inside of
the research staff. The data base chosen are: Pubmed, Spcope, Cochrane, Elsevier, Hinan y Cengage
Learning; there were set out four research equations and it keeps in mind clinical trials in any language. In the
current stage articles has been leaked, which allow to see the complication of the researcher to express results
from a statistical point of view. There is an appreciable number of case studies that show favorable results
when using Traditional Chinese Medicine in spastic patients, but because of the nature of this study, these
ones have been ruled out.

Keywords

Effectiveness — Chinese Traditional Medicine — Muscular Spasticity
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Introduccion

Estadisticas muestran que aproximadamente el 15% de la poblacion mundial
presenta algun tipo de discapacidad’, principalmente generada por trastornos
neuroldgicos que pueden desencadenar secundariamente Espasticidad (aumento del tono
con respuesta exagerada del reflejo miotatico) como son el ICTUS, Trauma
Craneoencefalico, Lesion Medular, Esclerosis Mdltiple y Paralisis cerebral.

La observacion de resultados, derivados de la utilizacién de distintas terapéuticas
en el manejo de la Espasticidad, resulta cotidiana para la medicina convencional, sin
embargo, en el uso de terapéuticas tradicionales son escasos, principalmente para la
toma de decisiones.

Expertos sugieren, ante la necesidad de estudios en el area, hacer una busqueda
exhaustiva de evidencias sobre la eficacia de la Medicina Tradicional China en personas
con Espasticidad, que permita tener claridad sobre la validez de estos, como forma de
plantear nuevas alternativas de manejo en virtud de mejorar su calidad de vida.

La estrategia 2014-2023 de la Organizacion Mundial de la Salud?, sobre la
Medicina Tradicional MT, alienta la investigacion en el area, donde “Respalda proyectos
de investigacion clinica y su eficacia” a partir de este compromiso, los centros de
investigacion de las naciones estan obligados a hacer “uso racional de la Medicina
Tradicional, mediante el fomento de su utilizacion, basado en pruebas cientificas”,
compromiso que fundamenta y estimula el auge de estudios en MT y en especial de
Medicina Tradicional China.

En el marco de esta estrategia y con las cifras que publica la OMS sobre el
porcentaje de discapacidad en el mundo, el Semillero Esperanza busca analizar la
eficacia de la Medicina Tradicional China en la espasticidad publicada en la literatura
cientifica de 2000 a la fecha, sin embargo, ante una eventual escases de estudios se
tendra en cuenta, la modificacion de la fecha de filtro incluyendo los de la década de los
90s.

Metodologia

Estudio documental, a partir de una busqueda exhaustiva en las bases de datos:
Pubmed, Spcope, Cochrane, Elsevier, Hinari y Cengage Learning. Se tendran en cuenta
cuatro ecuaciones de busqueda y se incluiran estudios tipo ensayo clinico; se
seleccionaran articulos publicados desde el afio 2000 teniendo en cuenta que por premisa
en esta década se observa un aumento significativo de la investigacion en Medicina
Tradicional China (en caso contrario, se tendran en cuenta también los estudios de la

' Organizaciéon Mundial de la Salud OMS, Informe Mundial sobre la Discapacidad (Resumen).
2001.1-27.
2 Organizacion Mundial de la Salud OMS, Estrategia de la OMS sobre la Medicina Tradicional.
2014. 1-75.
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década anterior), en cualquier idioma. Para el analisis de ensayos se tendra en cuenta la
estrategia PICO3:

P: poblacién y patologia: cantidad de participantes en el estudio, nifios y adultos con
espasticidad;

I: intervencién: acupuntura, moxibustién, gi-gong, fitoterapia y demas relacionadas con la
Medicina Tradicional china;

C: comparacién: pacientes a los que se aplico la terapéutica y pacientes a los que no se
les aplico la terapéutica;

O: resultados: cambios en la espasticidad, alivio de sintomas asociados y mejoria del
control motor voluntario.

Resultados esperados

Esta revision espera obtener bases contundentes para el sustento cientifico de la
gran utilidad que puede tener la Medicina Tradicional China y sus distintas terapéuticas en
el manejo de la espasticidad, secundaria a distintas afecciones del Sistema Nervioso,
como causa de discapacidad. En la primera fase de busqueda se ha podido capturar
estudios interesantes que entraran al filtro como:

Autor/Ano Titulo Metodologia (PICO)
Barrera Acufia, ~ EFECTODE LA P: 23 pacientes con ECV, 8 hombres y 15
20114 CRANEOACUPUNTURA CON | mujeres.

ESTIMULO ELECTRICO VS I: Craneoacupuntura y electroacupuntura.
ESTIMULO MANUAL EN C: Grupo A: compuesto por 9 pacientes a
PACIENTES CON SECUELAS | los cuales se les aplicod craneoacupuntura.
DE EVC. Grupo B: compuesto por 10 pacientes a
los cuales se les aplico electroacupuntura.
R: En este estudio se reveld que el
estimulo eléctrico no es estadisticamente
mejor que el estimulo manual. Se observa
sin embargo una tendencia a obtener una
mayor mejoria con el estimulo eléctrico
que con el estimulo manual. Se observé
que los pacientes al ser valorados con
escala de Ashworth, tuvieron una mejoria
de un punto es decir iniciaron con una
puntuacion promedio al inicio del estudio
de 4(hipertonia intensa) la cual al final de
nuestro estudio disminuyo a 3 (hipertonia
moderada) en cuanto a la parte motora de
ambas extremidades.

3 Cristina Mamédico da Costa Santos; Cibele Andrucioli de Mattos Pimenta y Moacyr Roberto Cucé
Nobre. La estrategia PICO para la construccién de la pregunta de investigacion y busqueda de
pruebas. Rev. Latino-Am. Enfermagen Vol: 15 No. 3 Riberao Preto junio 2007.

4 Barrera Acufia. Tesis: efecto de la craneoacupuntura con estimulo eléctrico vs estimulo manual
en pacientes con secuelas de ECV. Especialista en Acupuntura Humana. Instituto Politécnico
Nacional. 2011.
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Ortega Duefias, ESTUDIO DEL EFECTO P: 10 pacientes con pardlisis cerebral
20095 ANTIESPASTICO DE espastica, 4 hombres y 6 mujeres entre

ACUPUNTURA, los 2 y 30 afos.
CRANEOACUPUNTURAY I: Moxibustion, Acupuntura y

MOXIBUSTION EN craneoacupuntura.

PARALISIS CEREBRAL C: Unico grupo.
INFANTIL. R: No se mostré estadisticamente el
efecto antiespasmddico en miembros
superiores de la acupuntura,

craneoacupuntura y moxibustién en nifios
con paralisis cerebral infantil. Se mostro
nula mejoria en los casos mas severos de
espasticidad y en pacientes mayores de
edad. Sin embargo en tres casos leves de
espasticidad si se observé mejoria. En los
casos en los que se presentd disminucion
de la espasticidad fueron nifios menores

de 8 anos.

Pérez Bravo, 20056 EFECTO DE LA P: 11 pacientes con ECV, 2 hombres y 9

CRANEOACUPUNTURA EN | mujeres.

PACIENTES CON I: Craneoacupuntura.
ENFERMEDAD C: Unico grupo

CEREBROVASCULAR R: 82% de eficacia en la recuperacion de
la lesion neurolégica motora del miembro

afectado.

Cuadro 1. Estudios capturados a la fecha
Fuente: busqueda sistematica realizada por las autoras

Impacto esperado

Divulgacién a través de un articulo cientifico en base de datos cientifica indexada,
que pueda ser materia de consulta para profesionales sobre la efectividad de la Medicina
Tradicional China aplicada a pacientes con espasticidad, como una de las mayores
causas de discapacidad, secundaria a distintas afecciones del Sistema Nervioso.
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